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	 5 月 20 日，一场洋溢

着爱与热情、温暖的义卖

竞拍、帮困捐赠活动吸引

了“白衣天使”们纷纷踊

跃参加，传递爱心。该活

动是由上海计生所医院党

支部、工会、团支部、宣

传科共同组织举办的一场

爱心公益活动。白衣天使

们捐出自己收藏的百余件

闲置物品，通过现场义卖、

竞拍，募集善款，全部捐

赠给单位因病致困的保洁

员。上海计生所领导班子

成员、所团委及单位职工

近百人参加了此次活动。

    活动现场，医护人员

捐赠的义卖品种类多样，

有书籍、十字绣、家用小

摆设、卡通玩具、字画、

饰品等，琳琅满目，精致

实用，现场气氛热火朝天，

富有爱心的举动使得拍品

的价格一路飚升。

	 “餐 盒 套 装 30 元 起

拍”。

	 “十字绣起拍价 80 元，

还有加价吗”？

    “博士咖啡机 520 元一

次，520 元两次，520 元三

次，成交”！

    ……

    在拍卖主

持人一次次的

拍卖声中，现

场医护人员踊

跃 出 价 竞 争，

价高者得，当

场付款。

“5·20”，所医院白衣天使们踊跃参加爱心公益义卖活动

	 现场的白衣天使们既

拍到了心仪的宝贝，又捐

献了一份爱心。持续近 2

个小时的义卖竞拍活动，

共筹得善款 7282 元，大家

兴高采烈、意犹未尽。随

后，在一曲《爱的奉献》中，

所医院党政工团负责人一

同将善款捐给困难职工刘

永梅同志。

    刘永梅，2011 年入职

上海计生所医院，负责保

洁工作。2015 年刘阿

姨的儿子结婚，2016

年喜得孙子，然而宝

宝出生后由于胆红素

过高，住院近半个月，

前后花光了家里所有

积蓄。祸不单行，还

没 喘 过 气，2018 年 5

月，刘阿姨的儿媳妇

被诊断出急性胰腺炎，

巨额医药费给刘阿姨

带来了极大的压力，

让整个家庭雪上加霜。

    后来，所医院工

会领导得知后，为刘

阿姨发放了慰问金。

同时为缓解刘阿姨突

如其来的家庭负担，

帮其挺过难关，医院

领导高度重视，倡议

发起了这场义卖帮困

活动，真正帮助和关

心员工生活，将人文

关怀落到实处。

    所医院院长方广

虹表示，这是所医院

第四次救急帮困和第

一届义卖捐赠活动，

大家拿出闲置的物品，置

换给有需要的人，奉献了

爱心，是一次救急帮困，

而非普通意义的补贴。这

样充满大爱的活动是非常

有意义的，希望大家都能

收获和感知这份爱。

	 近年来，上海计生所

医院在研究所科研背景的

支持下，在生殖生育、优

生优育等专业领域做精做

强，逐渐发展成为区域内

有影响力的生殖专科医院。

同时，医院深入贯彻落实

党的十九大提出的“健康

中国”战略，始终坚持弘

扬“敬佑生命、救死扶伤、

甘于奉献、大爱无疆”的

职业精神，将医院人文建

设与医疗服务并行并重，

构建员工满意、患者信赖、

社会认可的人文品牌医院。

今年 3 月，所医院在首届

中国医院人文品牌建设峰

会上荣获了“人文管理创

新医院”称号。

	 “有时是治愈，常常是

帮助，总是去安慰！”面

对患者，面对同事，面对

社会，白衣天使们一直践

行者这句饱含人文精神，

熠熠闪光的铭言。

� （所医院）■

	 “我拍到了一瓶香水，

好喜欢，很适合我”！

	 “我看着这个喜欢，那

个也喜欢，最后给女儿买

了一组毛绒玩具”。

	 “我拍的这瓶红酒不

错，今天是个好日子，今

晚回去就干了它”。

	 “今天的义卖竞拍活动

好热闹呀，啥时候还办呀，

我再来”。

	 ……

	 7月1日，《上

海市生活垃圾管

理条例》将正式

施行。垃圾治理

是生态文明建设、

城市精细化管理

的必然要求。生

活垃圾分类成为

每一个上海市民

的必修课。

	 垃 圾 分 类，

关键要掌握分类

原则：可回收物

记材质，玻、金、

塑、纸、衣；有害

垃圾非常少，主要

是废电池、废灯

管、废药品、废油

漆及其容器；湿

垃圾看是不是很

容易腐烂，是不是

容易粉碎；其他

的就都是干垃圾

了，具体可见《上

海市生活垃圾分

类投放指南》。
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严抓党风廉政建设  营造风清气正环境
我所举办《党风廉政建设和反腐败斗争的形势与要求》讲座

	 5 月是 “廉政文化月”，所党委、纪委开展

系列廉政教育活动，严抓党风廉政建设、营造

风清气正环境。5 月 30 日，所党委举办《党风

廉政建设和反腐败斗争的形势与要求》讲座，

邀请市委党校教授吴海红作报告，所领导班子

成员及全所党员参加了当日讲座。会议由所党

	 5 月 31 日，为加强交流与

合作，广东省计划生育科学技

术研究所（以下简称“广东省

计生所”）副所长赵庆国、副

所长黄伟彪、医教科科长卢珊、

中心实验室副主任秦卫兵一行

四人赴我所交流学习。我所所

长、党委副书记李元春，副所

长、重点实验室副主任王健，

所科技部主任芦洁，药物发展

研究室主任、重点实验室副主

任陈建兴参加会议。

	 会上，双方就机构建设与

绩效管理、重点实验室建设、

科研管理与考核奖励、继续教

育管理、信息化建设等方面的工作开展交

流座谈。

	 最后，广东省计生所来访人员一同参

观了我所药物发展研究室及上海计生所医

院。经过本次交流学习，我所与广东省计

生所各有收获，未来双方将加强合作，共

同进步。� （科技部）■

广
东
省
计
划
生
育
科
学
技
术

研
究
所
赴
我
所
座
谈
交
流

委副书记、纪委书记吴寿仁同志主

持。

    吴海红教授系中共上海市委党

校党史党建教研部教授，政治学专

业博士。曾赴美国哈佛大学、法国

南特行政学院、加拿大道格拉斯学

院访学交流。为讲好廉政报告，她

曾走访过多家监狱，访谈过多位职

务犯罪服刑人员。她还是“十九大

精神十九人讲”主讲老师之一，多

次获奖，其“反腐倡廉新常态下干

部廉洁从政新要求”是上海市委党

校精品课程。在讲座中，她从党风廉政建设和

反腐败斗争呈现新态势、干部违法典型案例分

析、自觉适应廉洁从业新要求三个方面为我们

阐述了党风廉政建设的重要意义，用一系列案

例教育大家要守住底线，不触红线。

� （党办）■

我所特邀张永莲院士作专题报告

	 5 月 31 日，所青年学术委员

会、国家卫生健康委员会计划生

育药具重点实验室特邀中国科学

院院士张永莲为全所科研人员作

了题为“与大家交流科研的选题”

的专题报告。所长李元春、副所

长王健出席会议，全所科研人员

参加会议。会议由青委会副主任

委员刁华研究员主持。

	 会上，李元春所长首先代表

所领导衷心感谢张院士莅临指导，

并介绍了张院士的研究方向、与

我所的科研合作情况、本次报告

的学术价值以及对科研人员的指

导意义等。

	 随后，张院士结合自身科研

经历，分享了她由“化学人”向生

研道路上拼搏前行的动力，不仅

仅源于对生命科学的敬畏和热爱，

更是缘于强大的民族自尊心，强

烈的民族自尊心激发了张院士的

爱国热忱，并促使她下定决心一

定要改变我国作为一个避孕药试

验地的现状，更应该为成为一个

避孕药的原创地而贡献力量。在

这种信念的推动下，她以造福国

计民生为己任，毅然将自己的研

究领域转向男性生殖科学，为了

实现“世界人口第一大国能在人

类生殖建康中发挥力量”这一目

标而奋斗至今。

	 张院士的报告赢得了大家的

热烈掌声，张院士身上折射出的

老一辈科研人勤奋刻苦和自强不

息等精神品质，令人钦佩和折服，

与会科研人员深受鼓舞，并为之

振奋。青委会主任委员俸灵林研

究员代表我所科研人员对张院士

表示由衷的感谢，并请张院士对

我所不同部门的科研合作给予建

议。张院士表示看到我所青年科

研人员的成长感到很欣慰，希望

今后有机会可以多和科研人员交

流思想、碰撞火花，促使共同进

步。� （科技部）■

命科学跨界转变的体会与感悟。张

院士从解决问题，总结问题，提出

问题三个方面讲述了科研能力的培

养，并重点讲述了如何培养解决问

题的能力；同时结合自身经验和生

动的科研实例，深入浅出，娓娓道

来，趣谈留学往事，分享实验经验，

总结并分享了科研人员如何提高实

验成功率和实验效率的方法。

	 张院士指出，科研人必须脚

踏实地地实验才能解决问题，在实

验过程中，不能墨守成规而局限于

现有的条件和方法，而应该具有创

造性思维，并根据实际情况改进实

验条件和方法。张院士指出，多年

来，生殖生物学主要侧重于女性生

殖研究，如何加强男性生殖研究，

大力发展以男性避孕为主的机理研

究，已经成为当今生殖生物学面临

的第二项革命，她认为对男性生殖

领域的研究大有可为。 

	 谈及自己从事科研事业的初

心，张院士说，真正支撑她在科
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    《Jou rna l 

of translational 

medicine》（ 转

化 医 学 杂 志）

2018 年发表了

我所关于外周血中循环

microRNAs与反复流产和体

外受精胚胎移植后妊娠结

局关系的研究论文（Yang 

Q., Gu WW., Gu Y., Yan NN., 

Mao YY., Zhen XX., Wang 

JM., Yang J., Shi HJ., Zhang 

X., Wang J., 2018. Association 

of the peripheral blood levels 

of circulating microRNAs with 

both recurrent miscarriage 

and the outcomes of embryo 

transfer in an in vitro fertilization 

process）。

	 健康生育是关系到

个体生殖健康以及家庭和

谐幸福的重大民生需求，

复发性流产属于典型的易

诊断难治疗的不育症，临

床缺乏相应有效的预测和

监测指标。随着环境污染

的加剧、婚育年龄的延迟

以及生活和工作压力的加

大，不孕不育现象在我国

日趋突出。辅助生殖技术

满足了不孕不育夫妇的生

育需求，但反复植入失败

已成为限制其成功率的关

键因素。因此，发现新的

可用于复发性流产等病理

妊娠诊断预测及体外受

精 - 胚胎移植技术（IVF-

ET）妊娠结局预后的生物

标志分子，将为今后进一

步研究复发性流产等不良

妊娠结局的病理机制和临

床诊治技术提供新的线索

和物质基础，也可提高生

殖健康和妇幼保健水平，

进一步满足育龄夫妇生育

健康的后代这一民生需

求，同时也符合国家主体

科技规划的要求。

	 在该论文中，研究人

员利用深度测序、原位杂

交和实时定量 PCR 等技

术，研究了 miR-23a-3p、

miR-27a-3p、miR-29a-

3p、miR-100-5p、miR-

127-3p 和 miR-486-5p

在复发性流产患者以及

IVF-ET 病人的外周血中

的表达水平，研究结果

发现外周血 miR-23a-3p、

miR-27a-3p、miR-29a-

3p、miR-100-5p、miR-

127-3p 及 miR-486-5 和

复发性流产的发病机理

密切相关，可作为潜在

的复发性流产诊断生物

标志物；同时还发现这

些 miRNAs，尤其是 miR-

127-3p 和 miR-486-5p，

为 IVF-ET 的妊娠结局提

供了潜在的预测指标。

	 这一项目由国家自然

科学基金资助。■

外周血中 microRNAs
与反复流产和体外受精胚胎

移植后妊娠结局的关系
科
技
前
沿

张 

璇

加拿大渥太华大学陈跃教授
访问我所并作专题学术讲座

我所新建动物房
取得实验动物使用许可证

	 5 月 16 日，由上海市

科学技术委员会专家带队

的专家组对我所新建的屏

障环境啮齿类动物房申请

使用许可证进行现场评审。

所长李元春、副所长王健

出席评审会，所实验动物

伦理委员会委员及实验动

物资源管理服务中心全体

工作人员参加会议。

	 专家组在听取汇报、

进入动物房现场检查、查

阅相关规章制度和操作规

程，以及与在场人员交流

提问后，对我所在实验动

物设施、人员队伍建设、

管理制度等各方面所做的

工作给予肯定，但同时也

就动物房年度培训计划的

制定和毒麻药品的管理制

度的完善等方面提出整改

意见。

	 会后，所科技部和所

办公室相关人员对专家组

提出的整改意见一一进行

整改完成。目前，我所屏

障环境啮齿类动物房已取

得 SPF 级大鼠和小鼠的实

验动物使用许可证。

� （科技部）■

	 近日，我所家计

中心报送的作品《“套

套”的那点儿事》在

“第四届全国卫生健

康微电影节”活动中

荣获公益科普类铜

奖。这是家计中心继

《美丽妈妈的幸福烦

恼——“新家庭计划”

母婴健康系列科普动

画片》荣获 2018 年度

华夏医学科技奖医学

科普奖之后的又一个

国家级奖项。

	 上海市人工流产

存在年轻化现象，顺

应年轻群体的阅读方

式，《“套套”的那点

儿事》采用科普与动

画相结合的方式，制

作了长度为 1.5 分钟

的“安全避孕”系列

之男用避孕套动画微

视频，运用动画片强

烈的语言感染力、生

动的动画形象和有趣

的故事情节，着眼于

科学避孕的基本知识

与技能，抓取育龄对

象所关（下转第 3 版）

家计中心荣获“第四届全国卫生健康
微电影节”公益科普类铜奖

	 5 月 24 日，加拿大渥

太华大学公共卫生和预防

医学系教授陈跃访问我所，

并作了题为“Study Designs 

for Descriptive Epidemiology

（描述性流行病学研究设

计）”的学术讲座。我所

副所长袁伟出席讲座，流

行病与社会医学研究室相

关科研人员、研究生 20 余

人参加了讲座。

	 陈跃教授近年来致力

于慢性病流行病学领域研

究，尤其是在慢性肺部疾

病的环境、遗传与社会因

素研究方向建树颇丰，目

前已发表论文 300 余篇。

	 会上，陈跃教授首先

对观察性流行病学研究设

计和相关方法进行了阐述，

并列举了在开展研究时常

遇到的问题及解决思路。

随后，陈跃教授详细介绍

了观察性流行病学研究中

常采用的抽样类型，以及

相关的统计推断方法，包

括如何计算调查总体样本

中每个单位的抽样概率，

以及如何通过 Bootstrap 法

更加精确地对抽样误差进

行描述等。

	 与会科研人员对报告

内容产生浓厚兴趣，还就

自己研究实践中遇到的问

题积极向陈跃教授提问，

并就个别问题展开深入讨

论。� （流病室）■
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“5·12 国际护士节”  “计小护”们这样度过

赛——基础扎实，技术娴熟

	 5 月 5 日，护理部举

办了“护理技能操作 CPR”

考核和比赛，经过科室训

练和选拔，共有 6 名护理

人员参加了“单人心肺复

苏术”技能操作比赛。面

对模拟人，选手们温和的

语言、严谨的操作、良好

的交流和人性化的服务，

将日常工作中的专注和熟

练的技能展现得淋漓尽致。

充分彰显了护理队伍良好

的训练氛围，同时急救意

识、急救水平以及应对突

发事件的能力均得到了全

面检验和提升。

	 护士礼仪与才艺展

示——德艺双馨，赏心悦目

	 5 月 8 日，护士礼仪

与才艺展示活动，让现场

观众看到了天使们“德艺

双馨”的一面。着装整洁

端庄，妆容清新自然，仪

表举止落落大方，一招一

式有条不紊、规范得体，

充分展现了护士的自信心

和荣誉感，体现了内在修

养和外在表现的高度统一。

其次，天使们还表演了果

切拼盘等才艺，将各类水

果切成不同形状再拼成千

变万化的果盘，赏心悦目、

津津有味。

	 护士节总结表彰大

会——以天使的名义，献

礼南丁格尔

	 5 月 8 日下午，庆祝

	 护理部主任李庄对

2018年度护理工作作总结，

院长方广虹对过去一年所

医院护理队伍所取得的成

绩给予肯定，并指出医院

在发展中取得的成就与全

体护理人的顽强拼搏、无

私奉献密不可分，凝聚了

全院护士的共同劳动。全

体护士要继续发扬南丁格

尔精神，认真学习新业务、

新知识，不断更新观念，

立足医院实际 , 全面发展

人文护理，再现新风采。

	 所长李元春作总结讲

话，他对所医院护理工作

取得的成绩表示祝贺，并

向全体护理工作者表达了

节日祝福。同时对新形势

下所医院护理工作提出了

更高的要求。

	 最后，全体护士重温

南丁格尔誓言，并分享了

节日蛋糕。

� （所医院）■

和各区活动专题文章，围绕

“人口”和“家庭”主题，确

定文章核心内容。

	 最后，樊华编委对杂志

的发展和定位给予了充分的

肯定和鼓励，今后，家计中

心将进一步以读者需求为导

向 , 修改、完善和优化杂志

编辑方案，不断提高办刊质

量。� （家计中心）■

家计中心召开《上海家庭发展》编委会议 （上接第 2 版）心的热点

问题，围绕“安全避孕”

的理念，帮助对象掌握

必要的生殖生理知识，

掌握避孕方法的使用技

巧，了解避孕节育的注

意事项，指导育龄对象

选择一种比较适合自己

的避孕方法，坚持并正

确地使用。

	 “第四届全国卫生

健康微电影节”由健康

报社主办，四川大学华

西医院承办，中国医药

卫生文化协会、中国人

口文化促进会、中国医

院协会医院文化专业委

员会支持。17 名来自卫

生健康行业、文艺界、

传媒界等领域的权威专

家参加了微电影入围提

名作品的终审评审。根

据评委们集中观看、现

场打分和研讨的结果，

并结合网络投票等情

况，最终，颁发了组委

会特别奖、剧情类奖、

纪实类奖、公益科普类

奖、最具创意短视频奖、

最佳男演员奖、最佳女

演员奖、健康扶贫宣传

年度特别贡献奖、组织

奖、最具传播影响力奖

10 个奖项共 48 部获奖

作品。

� （家计中心）■

	 在第 108 个“5·12 国

际护士节”来临之际，上

海计生所医院围绕 2019 年

国际护士节主题 ——“引

领之声—人人享有健康”，

开展了丰富的系列活动，

以天使的名义，献礼南丁

格尔。

	 护理质量与安全培

训——不断学习，优化服务

	 护理部开展了护理质

量讲评会、护理安全系列

培训及考试，通过摆实例、

讲事实、传经验，不断学

习护理新知识、新方法，

提高护理工作质量，加强

护理安全意识，持续优化

优质护理服务。

	 护理技能操作CPR比

第 108 个

“5·12 国

际 护 士

节”暨优

秀 护 士、

技术操作

能手表彰

大会隆重

举行。上

海计生所

所长、所

医院管委

会主任李

元春，所

医院院长

方广虹，副院长黄豪光等

出席会议，全体护士及临

床医务人员参加了会议。

大会表彰了胡银雪、陶逸

安、党园园等 9 名在 2018

年度护理工作中表现突出

的优秀护士和护理技术操

作能手。

	 5 月 21 日，家计中心召

开《上海家庭发展》编委会

议。市卫健委人口家庭处处

长樊华、《上海家庭发展》主

编孙常敏等 8 位编委成员参

加会议。

	 会议分两个议程。首先，

编辑部对 2019 年第四期的栏

目内容、版面分配、稿件来

源、截稿时间等编辑工作进

行汇报；随后，与会编委成

员对 2019 年第四期杂志的

栏目，特别是“卷首语”“特

别策划”和“家庭论坛”的

稿源主题进行明确：刊登

“5·15 国际家庭日”市级


